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-{Zutaten

e 80 g Strandtaler aus L Rugener Keks I-‘abrlk
oder Butterkekse (nach Wunsch Vollkorn)

,,i-' 5eo g Magerquark
. 3eo g I-'rlschkase ' s
e 80- -100 g Zucker j ]e nach Geschmack
. 2 gehaufte Teeloffel Vamllezucker

' o NawerthT

. Zitronen - Nudeln mit Quarkcmme
%, ! undKekshrisel T

L Ideal als Alternative zu Kuchen oder Torte. A
Passt auch gut zu einem Picknick oder klassisch als Dessert.

& -
Q@ 15 Minute:A 4& 6 -8 Portione
&, - 3

%

f o 150 g Heldelbeeren (be1 sehr gro{Sen Beeren vorher halbleren)

St 1 Tute unserer Zitronen- Nudeln (1 TL Zucker, 1 Prlse Salz fiir das Kochwasser)

Zuhemltung B

‘Elnen Topf mit Wasser zum Kochen brlngen 1TL Zucker, 1 Prise Salz und die
thronennudeln dazu geben und 5 Mlnuten kochen lassen.
Nebenbel die Butter bei wenig Hitze in einem Topf oder Pfanne zum schmelzen brlngen :

}:;m 'Auﬁerdem die Butterkekse in einen Gefrlerbeutel geben und mit einem Nudelholz oder

= Flerschk"lopfer die Kekse zerstofRen, bis Sie broselig sind. Jetzt den Quark mit

‘I-'r1schkase Zucker und Vanlllezucker cremig wverrithren und am Schluss die

’ _»Heldelbeeren unterheben Die gekochten Nudeln abgleﬁen und soﬁort mit1-2 Essloffel

der geschmolzgnen Butter verruhren Dle resthche Butter mlt den zerstoﬁenen

oy

'Butterkeksemvermengen g B e T

~ Nun kann das Dessert in eine Auﬂaufform oder in Dessertglaser geschlchtet werden.

Zuerst eine ‘Schicht der Quarkcreme, dann 1. Schlcht der Nudeln immer im Wechsel bis

- alles verbraucht ist, 1dealerwe1se sollte die Ietzte Schlcht Quarkcreme sein. Als
_ Abschluss die Butter- Keks-Masse auf der Creme verteilen. Wer mag kann mit einem

Mi-n'zbl-att” oder eine‘r afufge"sch'nittenen Heide_lbeefén.garliieren; Guten Appetit!

Unsere Nudeln und Kekse bekommt Ihr auch in unserem Shop:
WWW. altepommernkate shop.de



