
Rezeptvorschlag für Schoko-Nudeln

Schokonudel in karamellisierter Banane & Eis
175 g Schoko-Nudeln

350 ml Milch
1 Ei, 1 Vanilleschote

80 g Zucker
1 TL Speisestärke (o. Vanillepuddingpulver)

2 Bananen, 80 g Zucker

Vanilleschote halbieren und das Mark heraus 
schaben. Zusammen mit Milch und Zucker 
in einem Topf zum Kochen bringen, die 

Vanilleschote ebenfalls dazugeben. Das Ei mit 
etwas kalter Milch und der Stärke verrühren. 
Zur kochenden Milch zufügen und abbinden. 
Nicht mehr kochen lassen. Bananen schälen 
und in optisch schöne Stücke schneiden. 

Zucker in einer Pfanne karamellisieren, die 
Bananen darin angehen lassen und schwenken. 

Alles mit den gekochten Schokonudeln 
servieren. 


