Rezeptvorschiag fiir ﬂurry-Mudeﬂn

Curry-Nudeln in asiatischer Gemiisepfanne
500 g Curry-Nudeln

3 grofie Karotten, 1 Porreestange
8 Champignons
500 g Hahnchenbrustfilet
Pflanzenol, krause Petersilie
Salz und Pfeffer
gef. Sojasofie und Chiliflocken

Karotten, Porree in diinne Streifen schneiden,
Champignons in diinne Scheiben schneiden,
Petersilie fein hacken, Hahnchenbrust in
diinne Streifen schneiden. Die Nudeln nach
Packungsangabe kochen. Hahnchen mit Salz
und Pfefter wiirzen und goldbraun anbraten.
Gemiise dazugeben und kurze Zeit garen.
Anschlieflend Champignons mit garen. Mit
Salz, Pfefter, Chiliflocken und Sojasofle

abschmecken! |



