Rezeptvorschlag fiir Barlauch-Nudeln

Barlauchnudel-Carbonara

350 g Barlauch-Nudeln
100/ g Speckwiirfel

100 g Sahne (30% Fett)
30 g Milch (3,5% Fett)

12 TL gemahlener Pfeffer

1 Prise geriebene Muskatnuss
50 g geriebener Parmesan, 2 Eier (Grofie M)
2 Barlauchblatter oder frisches Basilikum
Salz und Pfeffer

Nudeln kochen. Speckwiirfel in einer Pfanne
kurz braten. Sahne, Milch, Pfeffer, Muskat und
die Halfte des Parmesans in einer seperaten
Schiissel mit einem Schneebesen verriihren:
und den Speck hinzugeben. Pfanne vom Herd
nehmen, Eier hineinschlagen, verriihren und
leicht stocken lassen. AnschliefSend Nudeln
abgieflen und unterheben. Mit restlichem
Parmesan und Barlauchblattern garnieren und

servieren. |||/



